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MENU OCTUBRE

LUNES ° MARTES o MIERCOLES 4 JUEVES ° VIERNES ° )
‘\
ocuhpepescano | WPISAEAS O BOREAS | Bomwaua con aRkoz i || e
LOMO A LA RIOJANA, CON LECHUGA | 501 o PUERRO Y ZANAHORIA HAMBLRGUESA CON TOMATE TOMATE NATURAL MARINERA, CON LECHUGA
FRUTAFRESCAY:PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
Keal: 834,28 p: 46.% Keal: 51022 Up: 1048 Keal: 678,47 Ups 3107 Keal: 67573 Up:14,86 Keal: 77201 Up: 2779
Prot.: 25,53 HC: 102,22 Prot.: 37,64 HC.: 66,67 Prot.: 27,45 HC: 62,84 Prot.: 20,13 HC: 110,93 Prot.: 41,81 H.C: 93,04

Prot.: 32,89

GARBANZOS CON VERDUITAS

Keal: 614,25

BORRAJA CON PATATA

MARTES

MIERCOLES

MIERCOLES

Keal: 638,84
Prot.: 38,68

Up: 2589
HC: 629

25

PATATAS GUISADAS CON POTON

Prot.: 42,32

JUEVES

Prot.: 22,79 HC:8940

VIERNES

Prot.: 37,90

RECUERDA

ACELGAS CON PATATA ARROZ BLANCO CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA :
SAN JACOBO, CON LECHUGA RAZ:S LSD: Mcm EN e FESTIVO FESTIVO Alimentos como las frufﬁ;fcf;uios
FRUTA FRESCA Y PAN em—————— YOGUR SABORES Y PAN secos,  verduras, zas,
ceredles como el arroz y la pasta,
Keal: 77028 Keal: 696,54 Keal: 706,01 Up: 23,88 legumbres, productos lacteos, pan

y aceite de oliva deben serla base
de nuestra dieta.

CREMA DE VERDURAS . JUDIAS PINTAS CON CHORIZO DA VERDRS COM Pernin ARROZ CALDOSO DE PESCADO * Productos  como la boleria,

REDONDO DE PAVO EN i il FILETE DE MERLUZA EN SALSA cALCHICHAS DE CARME CON TORTILLA FRANCESA CON reposteria, snack, “chucherias” y

FRUTA YOGUR SABORES Y PAN VEIVOE, CON RECHUGA TOMATE NATURAL FRITO LECHUGA Y TOMATE NATURAL embutidos s6lo deberian tomarse
TRECA YN AR REICAYION FRUTA FRESCA Y PAN FRUTAFRESCA Y PAN de forma ocasional.

+ la cena es el mejor momento
del dia para complementar la
comida del mend escolar. Debe
ser consumida a una hora no muy

TALLARINES A LA CARBONARA JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO ; i
RABAS DE CALAMAR EN LOMO DE CERDO EN SALSA PECHUGAS DE POLLO e A BE ARSATA. ool IRCI KA AL e bR tardia para evitar que la proximidad
SALSA DE CHAMPINONES EMPANADAS, CON TOMATE d al momento del suefio impida que
FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR SABORESY PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA.Y.PAN FRUTA FRESCA Y PAN los nifios duerman bien.
Keal: 799,07 Lip: 23,76 Keal: 759,71 Lip: 43,90 Keal: 711,53 Lip: 361 Keal: 681,01 Uip: 26,73 Keal: 762,62 Lip.: 32,08 + Como p|OfOS propios de la cena
Prol.: 47,62 HC: 98,32 Prot.: 29,84 HC.: 52,86 HC:5384 HC:79,06

se sugieren sopas, purés, huevos...

siempre  complementando  la
comida.

CREMA DE PUERROS . :
ABONDIGAS CON TOMATE + Es importante la ingesta de fruta
FRUTA FRESCA Y PAN en los postres. La foma de lacteos

no debe sustituir a la fruta.

De acuerdo con el Reglamento (UE) N2 1169/ 2011, JUANCIBI S.L. (Eurocatering) envia mensualmente a los Centros Educativos la informacién relativa a alergias e intolerancias alimentarias. Analisis nutricional para alumnos de primaria ( 9 <13 afios). Alumnos de infantil (3 - 8 afios) 20% menos de lo indicado en el mend.
Los menis ofrecidos seguiran las recomendaciones de consumo de la AECOSAN (Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién). * La fruta fresca de eleccién sera de temporada. Todas tus dudas las puedes resolver poniéndote en contacto con nosotros en el correo nutricionaeurocatering.es




